Overzicht van onderzoek naar de effecten
van bondingpsychotherapie tijdens de
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30 oktober, 2008, Breukelen
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Onderzoek naar de effecten van
bondingpsychotherapie

Verandert bondingpsychotherapie de
hechtingsstijl?

Veranderen relevante klinische doelen?
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Onderzoek naar de effecten van
bondingpsychotherapie

Fisseni, Stauss, von Wahlert & Mestel, (presentatie studiedag VBP 14/3/08)
psychosomatische kliniek volgens bondingfilosofie
Nn=6814, onderzoeksperiode 1998-2006

61 dagen gemiddeld intern (2 maanden)

Kortdurend Klinisch

J. Maertens, afstudeerscriptie, Katholieke Universiteit Leuven, 2006

ambulante groepspraktijk (2004-2005)

nN=46

1 jaar wekelijkse bondingpsychotherapiegroep
Langdurend Ambulant



Hechtingsstijl

Zelf-model + Ander-model Hechtingsstijl



Hechtinsstijl matrix

werkmodellen van zelf en ander
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Doel van bondingpsychotherapie
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Meten van hechtingsstijl (RQ-2)

Voor alle vier de hechtingsstijlen:
Geef aan in hoeverre u het eens bent met deze stelling:

b.v. stelling afwijzend gehecht:

Ik voel me goed zonder nauwe gevoelsmatige relaties.
Het is erg belangrijk voor mij, om me onafhankelijk en
zelfstandig te voelen.

Ik geef er de voorkeur aan, niet van anderen afhankelijk te
zijn, of dat anderen van mij afhankelijk zijn.

Helemaal mee eens Totaal niet mee eens

1 2 3 4 5 §) 7



Meten van hechtingsstijl (RSQ)

Angst voor verlating (laag zelf-model)

Angst voor nabijheid (laag ander-model)



Vo]

Hechtingsstijlen bij volwassenen

volgrns Bartholomew, & Horrowitz 1991
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Resultaten: verandering van hechtingsstijl

(klinische setting,

gemiddeld, pre-post; n=6.814, )

Fisseni, Stauss, von Wahlert & Mestel, presentatie studiedag VBP 14/3/2008

*p< .05
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Kortdurend

klinisch

Fisseni, Stauss,
von Wahlert &
Mestel, 2008,
61 dagen

Langdurend

ambulant
Maertens
(2006)

365 dagen
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Fisseni G, Stauss K, von Wahlert J, Mestel R HELIOS Xliruk Bt Groownbadd

Results 3 a) ,»t1 and where they go** secure

E dismissive
® preoccupied
E anxious

70 :
s 60
50 50

40
30 6 dis: 16 %

M stab: 39 %

+0 6 dis:19%
0 | pre: 23 %

t2
70

60
50
40
30 23 dis: 45 %
20

18 stab: 19,5 %

O pre:19,5%

t2 t1 t2
Vereniging voor Bondingpsychotherapie Conference, Antwerpen, 2008-03-14




Integrated Bonding Psychotherapy

(4
Fisseni G, Stauss K, von Wahlert J, Mestel R H HELIOS Klinik Bad Gronenbach
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Verandert de hechtingsstijl?



Verandert de hechtingsstijl?

(RSQ, Maertens, 2006)

NER

Na 1 jaar wekelijks bondingpsychotherapie
(Langdurend ambulant)

Veilige hechting +42%
Angstigvermijdend -21%
Gepreoccupeerd -17%
Afwijzend -4 %

Dit komt overeen met de verwachting!
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Verbetert bondingpsychotherapie de hechtingsstijl?

Fisseni, Stauss, von Wahlert & Mestel, presentatie studiedag VBP 14/3/2008

Hoog significante (p < 0,001) verbetering in elk van de volgende schalen:

Veilig

Afwijzend
Gepreoccupeerd
Angstig vermijdend

Zelf-model / angst voor
verlating

Ander-model /angst voo
nabijheid




Verandert de hechtingsstijl?

Fisseni, Stauss, von Wahlert & Mestel, presentatie studiedag VBP 14/3/2008

Jal

2 maanden klinische opname bondingpsychotherapie
(Kortdurend klinisch, in effectsizes gemeten)

Veilige hechting 0,75
Angstigvermijdend 0,55
Gepreoccupeerd 0,24

Afwijzend -0,13
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SCL-90-R changes
Zeer significant p<0,001




Is bondingpsychotherapie van invioed op

klinische Symptomen? (langdurend ambulant, Maertens,
2006)

RESULTS SCL-90
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Vermindert bondingpsychotherapie
Interpersoonlijke problemen  (P-C)
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Vermindert bondingpsychotherapie
Interpersoonlijke problemen  (P-C)

Zeer significante verandering p< 0,001

dominant
aanvallend
koud
introvert
subassertief
exploitabel
verzorgend
expressief
sum score

Fisseni, Stauss, von Wahlert & Mestel, presentatie studiedag VBP 14/3/2008



Verbetert bondingpsychotherapie het
zelfmodel? (SASB)

Hoog significante (p < 0,001) verbetering in elk van de volgende schalen:

zelfemancipatie
zelfbevestiging
actieve zelfliefde
zelfbescherming
zelfcontrole
zelfbeschuldiging
zelfaanvallend
zelfverwaarlozing

Fisseni, Stauss, von Wahlert & Mestel, presentatie studiedag VBP 14/3/2008



Conclusie onderzoeken naar bondingpsychotherapie

Symptoomniveau:
SCL-90: hoog significant effect,
hoge effectsize 0.85

Interpersoonlijk niveau:
lIP-C: hoog significant
Hoge effectsize 0.85 (lIP-C)

Intrapsychisch:

SASB-introjects: hoog significant
Zelf-model: 0.75, redelijk effect
Ander-model: 0.38, klein effect



Conclusie onderzoeken naar bondingpsychotherapie

Een kleine verschuiving naar een veilige hechtingsstijl geetft:
redelijk effect op intrapsychisch functioneren

groot effect op klachtniveau

groot effect op interpersoonlijk functioneren

NB: verandering van hechtingsstijl is klinisch zeer

relevant !



Bedankt voor uw aandacht!
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