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Welkom !

Je kunt meteen aan de slag:

- op je stoel liggen 4 kleine gekleurde briefjes

- kies een briefje wat het meest op je van toepassing is…

Vereniging voor 

Bondingpsychotherapie

Martien Kooyman

Workshop 6

Niet meer bang voor nabijheid en verlating;

een veilige hechtingsstijl door bondingpsychotherapie



Inleiding: Wat is bondingpsychotherapie? (Martien Kooyman)

Film: “Bondingpsychotherapie, ook iets voor mij?” 

Pauze

Effectonderzoek (Rob Olij)

Oefeningen (Martien Kooyman & Rob Olij)

Discussie

Programma



New Identity Process

Bondingpsychotherapie



G (edachten)

G (edrag)G (evoel)

“The triangular man”



Angst

Woede

Pijn(lijk verdriet)

Plezier

Liefde



 Eten

Drinken

Urineren

Defaeceren

Ademen

Warmte regelen

 Bonding (fysieke nabijheid en psychische 

openheid van een ander)



 Verbondenheid

 Autonomie

 Zelfwaardering

 Identiteit

 Lichamelijk welzijn

 Spiritualiteit



 Positieve emoties ontstaan wanneer de basale 
behoeften worden vervuld of wanneer dit wordt 
verwacht

 Negatieve emoties ontstaan wanneer de basale 
behoeften niet worden vervuld of wanneer dit 
wordt verwacht.

 Als negatieve emoties een bepaald niveau 
bereiken, wordt deze onplezierige toestand 
gestopt door het gebruik van 
afweermechanismen.



Cognitie dreiging, gevaar

Emotie angst bevriezen woede

Gedrag vluchten   pas op de plaats 

vechten

Primaire emotie pijn, verdriet

Houding ik ben niet om van te houden  

niet goed genoeg, etc



Cognitie verlangen

Emotie liefde

Gedrag er naar toe gaan

toenadering zoeken

Primaire emotie plezier

Houding ik ben om van te houden  

goed genoeg, etc



Rejector

Acceptor



veilig

acceptor 
gepreoccupeerd

rejector
afwijzend

rejector
angstig vermijdend

positief negatief

positief

negatief

de 

ander

Batholomew & Horowitz, 1991



Uitleggen van de belangrijkste 
concepten

1° fase “bonding”: doorwerken van 
emoties opgeroepen door fysiek contact 
tot veilig hechten mogelijk is

2° fase “attitudewerk”: duidelijk maken 
en veranderen van de dysfunctionele 
cognitieve patronen/ schema’s



 Ik besta niet (kan er net zo goed niet 
zijn)

 Ik heb niet nodig
 Ik ben niet om van te houden
 Ik heb er geen recht op
 Ik ben niet goed genoeg
 Ik kan niet kiezen (mag geen fouten 

maken)



 Ik besta (mag leven)

 Ik heb nodig

 Ik ben om van te houden

 Ik heb er recht op

 Ik ben (niet perfect maar) goed 

genoeg

 Ik kan kiezen (mag fouten maken)

De positieve houdingen



 Ik ben niet verantwoordelijk voor mijn 

eigen leven

 Ik kan niet veranderen

 Ik ben niet je gelijke

Anderen zijn belangrijker

Anderen eerst



 Ik ben verantwoordelijk voor mijn 

eigen leven

 Ik kan veranderen

 Ik ben je gelijke

 Ik ben net zo belangrijk als jij

 Ik eerst





(vaak vroege) hechtingsstoornissen

deze mensen presenteren zich vaak met 

diverse klachten

bijna altijd is er sprake van een gedrukte 

stemming en een gemis aan 

bevredigende persoonlijke relaties



Lichamelijk:
vasculaire / cardiale problemen, retina loslating, 

etc…
Psychiatrisch: 
- stoornis in de realiteitstoetsing bijv:
schizofrenie en paranoide stoornis
- stoornis in de impulsbeheersing, bijv. 
ernstige borderline persoonlijkheidsstoornis 
- stemmingsstoornis: de bipolaire stoornissen
- afhankelijkheid/ misbruik van middelen



actieve rol van de therapeut (structureren)

de emotionele intensiteit 

 fysiek contact

omgaan met plezier



Informatieavond over de opleiding tot bonding(psycho)therapeut  

20 november 20:00 uur, Centrum Djoj, Rotterdam (zie achterkant A4)

15 -17 mei 2009, Internationale conferentie voor bondingpsychotherapie. 
òGebruik en regulatie van emoties in psychotherapie. óGrönenbach, 
Duitsland.

boek: òBondingpsychotherapy, theoretical foundations and methods ó, 
Stauss & Ellis 2007 (via de vereniging)

DVD òBondingpsychotherapie iets voor u? ódocumentaire over een 
bondingpsychotherapiegroep door Ronny Courtens (2008)

Of op het internet via www.bondingpsychotherapie.nl of 
www.bondingpsychotherpy.com

informatie over 

bondingpsychotherapie?


