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DIAGNOSE EN BEHANDELING VAN
EMOTI ONELE SCHEMA'S VOL(
METHODE YOUNG IN BONDINGPSYCHOTHERAPIE.
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HELEMAAL

Presentatie

A Inleiding
A Schema vragenlijst als diagnostisstiument
A wat is de vragenlijst?
A Wat is het doel van de vragenlijst?
A wat is het effect?
A Uitleg
A Cognitieve schema therapie
A{ OKSYI Q&
A Basis behoeften
A Behandeling in de cognitieve schema therapie
A Aandachtpunten therapeut
A Verbindingsschema Bonding
A Casus toepassing met de schemavragenlijst
A Samenvatting
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Schemagerichte cognitieve therapi

A Vragenlijst van Young is een diagnostisch
instrument
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A Schema is kennisstructuur ontstaan inde vroege
jeugd tot uiting komend in herhalende patronen
van denken, voelen en doen/handelen.
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Schema modi client

A DEWOLWASSENKANT

i functioneel denken, voelen en handelen
i de gezonde volwassene

A DEKINDERLIJKEIKANT

i disfunctioneel, is gekwetst , verlaten, misbruikt
i het verdrietige, woedende, opstandige kind

A DEBESCHERMER

i wegmaken van emoties door hard werken, middelen gebrpgyche
somatiseren depressief te worden, eetstoornissen, gebruik van geweld, troos
kopen, ( = niet voelen strategie )

A DEGEINTERNALISEERDE OUDER

i straffende, eisende ouderboodschap

i straffende ouder
A

BASISBEHOEFTEN
gy SSy 1AYR
A Veiligheid
A Verbondenheid met
anderen
A Autonomie
A Zelfwaardering

A Zelfexpressie
A Realistische grenzen

YOUNG en KLOSKO 1994
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Copingreacties

{ OKSYI Q&

g2t 3

CST Bonding

(cognitieve schematherapie)

AOvergave tbevriezerd
AVermijding dvluchtené

AOvercompenseren évechteré

A) Verbondenheid-metanderen
1. Verlating/instabiliteit
2. Wantrouwen/misbruik

B) Veiligheid

3. Emotioneel tekort D) Autonomie

4. Tekortschieten/schaamte 12. Onderwerping
5. Sociaalsolement/vervreemding 13. Zelfopoffering

6. Afhankelijkheid/incompetentie

Q) Zelfexpressie
7. Kwetsbaarheid voor ziekte en gevaar
8. Kluwen/onderontwikkeld zelf

9. Mislukken

E)Zelfwaardering

18. Bestraffendheid

C)Realistische;grenzen
10. Veeleisendheid/grootsheid
11. Onvoldoende zelfcontrole/ zelfdiscipline

14. Goedkeuring/erkenning zoeken

15. Negativisme/pessimisme
16. Emotionele inhibitie
17. Strenge normen over kritisch zijn

Sceem®s therapsut

LIMITID:-REPARENTING
T Ouderschap is beperkt maar goed genoeg.

ZORGrichting geven ; correctie en groei in
i Autonomie, onafhankelijkheid en keuze

Verbondenheid met anderen, veilige stabiele relatie,
zich de moeite waard voelen en sociaal zijn.
Eigenwaarde, zichzelf accepteren, redelijke
verwachtingen en grenzen.

Verwachtingen en eisen en verplichtingen die je aan
jezelf en de ander stelt.
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Young

Bonding

schema

Attitude.

veeleisendheid

Ik mag geen fouten mai

btrenge normen

Ik ben niet goed geno)

bociaal isolement

Ik kan er net zo goed niet

Aheid

pmotionele g

Ik heb niet nod

1d d If,

role/discipli

Ik ben niet verantwoordelijk voor mijn ei

leve

kelfopoffering

Anderen eer

Verlating

Ik ben niet om van te houd|

verstrengeling

Anderen zijn belangrij{

Emotioneel te kort

Ik heb er geen recht

Wantrouwen/misbruik

Ik kan niet verander

Casus Rick

A Aanmeld klachten
AVoorgeschiedenis
A Diagnostiek
A Doel therapie
A Verloop van de therapie
T Individueel
i Partner gesprekken
i Bondingpsychotherapie
T Resultaten tot nu toe

Emotionele
Onvoldoende tepriatie
zelfdiscipline/contr
ole i

Zich rechten toe-
eigenen

Meedogenloze
normen

Emaotionele
geremdheid

Zelfopoffering

Onderwerping

Verstrengeling

Kwetsbaarheid

Young schema’s van Rick|

| —apr-07 —apr-08 —mrt-10
Verlating
Wantrouwen/
misbruik

Soc.isolement/
vervreemding

Schaamte/
onvelmaaktheid

Sociale
ongewenstheid
Mislukking

Functionele
afhankelijkheid

Casus Rick

CsT

cognitieve schematherapie
Schema,s

BONDING
Basale houding

FEmotioneel te kort Ak heb er geen recht op

FEmotioneel geremd Ak heb niet nodig

Ksociaal isolement Ak kan er net zo goed niet zijn.

fzelfopoffering Mnderen eerst.

Copingstrategie Copingstrategie

Vermijden Vluchten
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