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DIAGNOSE EN BEHANDELING VAN 
EMOTIONELE SCHEMA’S VOLGENS 
METHODE YOUNG IN BONDINGPSYCHOTHERAPIE. 

Solveig van der Hoeven

Presentatie

ÅInleiding
ÅSchema vragenlijst als diagnostisch intrument
ÅWat is de vragenlijst?
ÅWat is het doel van de vragenlijst?
ÅWat is het effect?

ÅUitleg
ÅCognitieve schema therapie
Å{ŎƘŜƳŀΩǎ
ÅBasis behoeften
ÅBehandeling in de cognitieve schema therapie
ÅAandachtpunten therapeut

ÅVerbindingsschema Bonding
ÅCasus toepassing met de schemavragenlijst 
ÅSamenvatting
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Schemagerichte cognitieve therapie

ÅVragenlijst van Young is een diagnostisch 
instrument

ÅhǳŘŜ ƧŜǳƎŘ ǎŎƘŜƳŀΩǎ  ƛƴ ƘŜǘ άƘƛŜǊ Ŝƴ ƴǳέ ǾƻǊƳŜƴ 
ŜŜƴ άǿŜǊƪŜƭƛƧƪƘŜƛŘέ

ÅSchema is kennisstructuur ontstaan inde vroege 
jeugd tot uiting komend in herhalende patronen 
van denken, voelen en doen/handelen.

“JE KUNT PAS LOSLATEN ALS JE 
EERST HEBT VAST GEHOUDEN”

Solveig van der Hoeven

Schema modi client

ÅDE VOLWASSEN KANT  

ï functioneel denken, voelen en handelen

ï de gezonde volwassene

ÅDE KINDERLIJKE KANT 
ï disfunctioneel, is gekwetst , verlaten, misbruikt

ï het verdrietige, woedende, opstandige kind

ÅDE BESCHERMER 
ï wegmaken van emoties door hard  werken, middelen gebruik,  psycho-

somatiseren, depressief te worden, eetstoornissen, gebruik van geweld, troost 
kopen, ( = niet voelen strategie )

ÅDE GEINTERNALISEERDE OUDER 
ï straffende, eisende ouderboodschap   

ï straffende ouder

Å

Å

BASISBEHOEFTEN 
Ǿŀƴ ŜŜƴ ƪƛƴŘ ȊƛƧƴΧΦΦ

ÅVeiligheid

ÅVerbondenheid met 
anderen

ÅAutonomie

ÅZelfwaardering

ÅZelfexpressie

ÅRealistische grenzen

YOUNG en KLOSKO 1994 
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Coping reacties

CST Bonding
(cognitieve schematherapie) 

ÅOvergave άbevriezenέ

ÅVermijding άvluchtenέ

ÅOvercompenseren άvechtenέ

{ŎƘŜƳŀΩǎ ǾƻƭƎŜƴǎ ¸ƻǳƴƎ

A) Verbondenheid met anderen 
1. Verlating/instabiliteit 
2. Wantrouwen/misbruik 

C) Zelfexpressie
7. Kwetsbaarheid voor ziekte en gevaar 
8. Kluwen/onderontwikkeld zelf 
9. Mislukken 

C) Realistische grenzen 
10. Veeleisendheid/grootsheid 
11. Onvoldoende zelfcontrole/ zelfdiscipline 

D) Autonomie
12. Onderwerping 
13. Zelfopoffering 
14. Goedkeuring/erkenning zoeken 

E) Zelfwaardering
15. Negativisme/pessimisme 
16. Emotionele inhibitie 
17. Strenge normen over kritisch zijn 
18. Bestraffendheid

B) Veiligheid 
3. Emotioneel tekort 
4. Tekortschieten/schaamte 
5. Sociaal isolement/vervreemding

6. Afhankelijkheid/incompetentie 

Schema’stherapeut

LIMITID REPARENTING
ïOuderschap is beperkt maar goed genoeg.

ZORG, richting geven ; correctie en groei in
ïAutonomie, onafhankelijkheid en keuze
ïVerbondenheid met anderen, veilige stabiele relatie, 

zich de moeite waard voelen en sociaal zijn.
ïEigenwaarde, zichzelf accepteren, redelijke 

verwachtingen en grenzen. 
ïVerwachtingen en eisen en verplichtingen die je aan 

jezelf en de ander stelt. 

“JE KUNT PAS LOSLATEN ALS JE 
EERST HEBT VAST GEHOUDEN”

Solveig van der Hoeven
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Schema Attitude

veeleisendheid Ik mag geen fouten maken

strenge normen Ik ben niet goed genoeg

sociaal isolement Ik kan er net zo goed niet zijn

emotionele geremdheid Ik heb niet nodig

onvoldoende zelfcontrole/discipline
Ik ben niet verantwoordelijk voor mijn eigen 

leven

zelfopoffering Anderen eerst

verlating Ik ben niet om van te houden

verstrengeling Anderen zijn belangrijker

emotioneel te kort Ik heb er geen recht op

wantrouwen/misbruik Ik kan niet veranderen

Bonding Young Casus Rick

ÅAanmeld klachten

ÅVoorgeschiedenis

ÅDiagnostiek

ÅDoel therapie

ÅVerloop van de therapie

ïIndividueel

ïPartner gesprekken

ïBondingpsychotherapie

ïResultaten tot nu toe

CST
cognitieve schematherapie

BONDING

Schema,s Basale houding

ÅEmotioneel te kort ÅIk heb er geen recht op

ÅEmotioneel geremd ÅIk heb niet nodig

ÅSociaal isolement ÅIk kan er net zo goed niet zijn.

ÅZelfopoffering ÅAnderen eerst.

Copingstrategie Copingstrategie

Vermijden Vluchten

Casus Rick
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Ψ9Ŝƴ ƳŜƴǎ ƭƛƧŘǘ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ŘƻƻǊ 
ƘŜǘ ƭƛƧŘŜƴ Řŀǘ ƘƛƧ ǾǊŜŜǎǘΩ


