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BONDING EN DE HECHTINGSSTIJLEN IN 
PRIVÉ EN WERK. 

MET PLEZIER LEVEN EN WERKEN

Rob Storm 

Piet Mondriaan evolutie, 1910-1911
Wie wil ik zijn é

Wat wil ik worden .. 

Waar kom ik vandaan .. 

Wie ben ik.. 

Introductie

Doel: kernpunten van 
Bondingpsychotherapie (BP)

1. HRM  - (ver)binden & boeien. 

2. Bonding werkt:  
Met krachtige  concepten  
ïƘŜƭŘŜǊ ƳŜƴǎōŜŜƭŘ ϧ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭŜ άneedsέ
ïemotionele openheid
ï(weer) kunnen ervaren van plezier 

3. Coaching
ïmet BP als fundament  
ïΨƎȅǊƻǎŎƻƻǇΩ ŀƭǎ ƳƻŘŜƭ

De kern
`met plezier leven en werken` 

ÅEmotionele openheid 

ïCongruent, authentiek zijn. 

ïVeilige gehechtheid / Veerkracht bij stress

ïBreder gedragspatroon / effectiever functioneren

Å9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ άDȅǊƻǎŎƻƻǇέ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ  

ïbalans in leven en werken 

ïbestemming te realiseren

ÅGelukkiger leven door plezier ervaren
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¦ ƪƻƳǘ  ōƛƧΧΧΦ

Kunt u mij gelukkig maken?     

..de dokter.  
..een therapeut.  
..de psychiater.

..een coach.

5Ŝ ŎƻŀŎƘ ΧΧΦ

Ja, gelukkiger! 

coaching
counseling

privé

gezondziek

werk

therapie

Human Resource Management

ÅHave fun.

ÅRespect, Result, 
Reflect, Reward. 

ÅMakeMore out 
of ME! 

met plezier geld 
verdienen

Binden en boeien

Hechting
Bonding
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Tussen groen en grijs

Twintigers

Dertigers

Veertigers 

Vijftigers 

Zestigers

Zeventigers

gyroscoop

Employer
άōǊŀƴŘƛƴƎέ

Plezier

Echte manager
charisma

Merk      ik
authenticitet

Employee 
άōƻƴŘƛƴƎέ

Relatie(s): verwachting & verbintenis .

Prestatie

Presentatie

Passie

Psychologisch 
contract

genot, gemak en gewin

BONDING 
BEHOEFTE & STRESS

5Ŝ ȊŜǎ ƪŀƴǘŜƴ Ǿŀƴ Ψǘ ƳŜƴǎ-zijn.

Lichamelijke 
sensaties

Emoties

Gedrag

Cognities

Motivaties
Behoeftes

Zingeving
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Zeven universele bio-psycho-socialneeds

Plezier 

fysiek

wel  
bevinden

psycho
sociaal

welzijn

Spiritualiteit en zingeving

Identiteit
sociaal  en sexueel

Zelfwaardering

Autonomie

Gehechtheid

Bonding

nabij en fysiek zijn 

(ver)binden, boeien en groeien  (1)

ÅNeeds, behoeften

ÅLevensfasen

ÅLevenstaak

ÅWaarden

ÅBehoefte  (needs)

ÅBasis conflicten    --

ïwens angst voor..

ÅNegatieve emotie                Negatieve gedachte

ÅOnbalans en  stress        

ÅResources 

(ver)binden, boeien en groeien  (2)

Veerkracht

άhǇ ƧŜ ŜƛƎŜƴ ƎŜǾƻŜƭ ƘŜō ƧŜ ŀƭǘƛƧŘ ƛƴǾƭƻŜŘέ

Waarneming 

ÅEmotie 

ÅInterpretatie

ÅLichamelijke reacties

ÅDenken 

ÅEmotie 

ÅLichamelijke reacties.
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Casuistiek
IƻŜ ƛǎ Ψǘ ƴǳ Κ            ²ŀǘ ƘŜō ƛƪ ƴƻŘƛƎΧΚ
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Klachten

Resources

Klachten

PERSOONLIJKE 
ERVARING EN INZICHT

Levensloop

Waarom

1,5 jaar 7 jaar

59  jaar

Positieve bevrediging

Gebrek aan bevrediging

10 20 30 40 50

Zelfwaardering

Autonomie

Identiteit

Plezier & Lichamelijk welbevinden Zingeving (spiritualiteit

Seismograaf  Verleden&Heden 
(Life events/ Resources)

Bonding

Hechting 
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HECHTINGSSTIJLEN
Patronen in relaties 

Hechtingsstijlen

Veilig gehecht
Gepreoccupeerd

Afwerend-
ambivalent

Afwijzend  
Vermijdend-
gereserveerd

Angstig
vermijdend

Gedesorganiseerd/ 
gedesoriënteerd

De ander

positief negatief

positief

negatief

Zelf

Batholomew& Horowitz, 1991

Hechtingsstijlen  
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Angst voor nabijheid / intimiteitlaag hoog

hoog

Gepreoc-
cupeerd

14 %

Veilig gehecht
47 % 

Afwijzend
vermijdend

18 %

Angstig 
vermijdend

21 %

Veilig gehecht
Angst voor 
scheiding 

Angst voor 
nabijheid 

Tekort aan 
vertrouwen 

Onafhankelijk-
heidswens

30 40 50 60 70

Gepreoccupeerdάaanklampendέ
Angst voor 
scheiding 

Angst voor 
nabijheid 

Tekort aan 
vertrouwen 

Onafhankelijk-
heidswens

30 40 50 60 70

Afwijzend vermijdend
Angst voor 
scheiding 

Angst voor 
nabijheid 

Tekort aan 
vertrouwen 

Onafhankelijk-
heidswens

30 40 50 60 70

Angstigvermijdend
Angst voor 
scheiding 

Angst voor 
nabijheid 

Tekort aan 
vertrouwen 

Onafhankelijk-
heidswens

30 40 50 60 70

RSQ Profielen 
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Zelfbeeld
zelfemancipatie

zelfbevestiging 

zelfbeschermingzelfbeschuldiging

zelfverwaarlozing

Zelfbeeld
SASB Introject

Negatief

denken

& 

doen

Positief

denken

& 

doen

zelfcontrole

zelfaanvallend zelfliefde

HECHTINGSTIJLEN & 
COMMUNICATIE  

Waarden en 
normen
άǾŜǊƭŀƴƎŜƴέ

άƳƻŜǘŜƴέ

Emoties
άǿƛƭƭŜƴέ

Gedrag
άōŜǎƭƛǎǎŜƴ Ŝƴ 
ŘƻŜƴέ

non-verbaal

Communicatie
actie  = reactie

Waarden en 
normen
άǾŜǊƭŀƴƎŜƴέ

άƳƻŜǘŜƴέ

Emoties
άǿƛƭƭŜƴέ

Gedrag
άōŜǎƭƛǎǎŜƴ Ŝƴ 
ŘƻŜƴέverbaal

non-verbaal
verbaal



28-3-2010

8

Communicatie

valkuilen
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Een negatieve uitleg geven aan het 
gedrag van de ander

Het patroon van aandringen en 
terugtrekken

Het kruisverhoor

Het patroon van aantrekken en afstoten

Overal afwijzingen inzien in het gedrag 
van de ander

Onzekerheid- Vermijdingsgedrag
Angstreductie 

Waarden

Emotie

Angst

Gedrag

Waarden

Emotie

Angst

Gedrag

Perceptie Perceptie

verstrikkingsprocesmet anderen

PRIMAIRE EMOTIES  & 
EMOTIONELE OPENHEID

Emoties
Nico Frijda

1.Vreugde 11.Verveling 21.Schuld

2.Nood 12.Bevrediging 22.Minachting

3.Verlangen 13.Tevredenheid 23.Berusting

4.Belangstelling 14.Veiligheid 24.Liefde

5.Verdriet 15.Opluchting 25.Bewondering

6.Smart 16.Angst 26.Trots

7.Vrees 17.Wanhoop 27.Walging

8.Hoop 18.Teleurstelling 28.Zelfhaat

9.Woede 19.Haat 29.Neerslachtigheid

10.Uitdaging 20.Frustratie 30.Gelukzaligheid

31.Verontwaardiging

Plezier

Angst


