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Pillen voor de Geest?!
Hechting als medicijn !

WELKOMSTWOORD EN INLEIDING

Martien Kooyman 

Programma
Programma studiedag

10.30 ς10.45 Welkomstwoord en inleiding. Martien Kooyman 

10.45 ς11.30
Ontstaan van gehechtheidsproblemen en 
behandeling ervan bij kinderen en jeugdigen. 

Betty van Hulzen

11.30 ς12.15 Bonding en de hechtingsstijlen in werk en prive Rob Storm 

12.15 ς12.30 Verbeelding van de hechtingsstijlen Zwaan de Vries

12.30 ς14.00 Lunch

14.00 ς14.45 
Workshop: Hoe herken je de hechtingsstijlen in 
het gedrag.

Rob en Zwaan

14.45 ς15.00 Theepauze 

15.00 ς15.45 Bonding als medicijn. Peter Geerlings

15.45 ς16.10 5ƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ŜƳƻǘƛƻƴŜƭŜ ǎŎƘŜƳŀΩǎ Solveig van der Hoeven

16.10 ς16.20 Afsluiting van de studiedag Martien Kooyman

16.20 Ledenvergadering

DANIEL CASRIEL

New Identity Process

Bondingpsychotherapie
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Klinische definitie

Bondingpsychotherapie is een experiëntiele, 
interactieve en inzichtgevende therapie 
met affectieve-, gedrags- en cognitieve 
elementen en specifieke lichaamsgerichte 
technieken.

Indicaties:

ÅIndicaties zijn (zeer vaak vroege) 
hechtingsstoornissen. 

ÅDeze mensen presenteren zich vaak met 
diverse klachten. 

ÅBijna altijd is er sprake van een gedrukte 
stemming en een gemis aan bevredigende 
persoonlijke relaties.

Integratie van verschillende 
therapiemodellen

ÅPsychodynamisch: stop de symtomen

ÅInterpersoonlijk: confronteren van het 
dysfunctioneel interpersoonlijk gedrag

ÅAttachment model: bonding is een biologische 
behoefte

G (edachten)

G (edrag)G (evoel)

ñThe triangularmanò
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Werking

ÅPositieve emoties ontstaan wanneer de basale 
behoeften worden vervuld of wanneer dit wordt 
verwacht

ÅNegatieve emoties ontstaan wanneer de basale 
behoeften niet worden vervuld of wanneer dit wordt 
verwacht.

ÅAls negatieve emoties een bepaald niveau bereiken, 
wordt deze onplezierige toestand gestopt door het 
gebruik van afweermechanismen.

G (edachten)

G (edrag)G (evoel)

Primaire emotie: 
Plezier en liefde

Houding:
ik ben niet om

van te houden,  
niet goed

genoeg,  etc

Houding:
ik ben om van te

houden, goed
genoeg,  etc

Twee prototypen:

ÅRejector

ÅAcceptor

Hechtingsstijlen

Veilig gehecht
Gepreoccupeerd

Afhankelijk

Afwijzend
Angstig

vermijdend

De ander

positief negatief

positief

negatief

Zelf

Batholomew & Horowitz, 1991

rejectorrejector

acceptor
comfortabelm.b.t. 

intimiteit en autonomie
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Onderzoeksinstrumenten

ÅRSQ 2 (Relationship Scale Questionnaire) 
proefversie in het Nederlands

ÅSCL 90 R (Symptom CheckList)

NOVEMBER 2004 (T1)

MEASUREMENT 1

17%

38%

28%

17%

secure

anxious

preoccupied

dismissive

MAY 2005 (T2)

MEASUREMENT 2

33%

11%

26%

30%

secure

anxious

preoccupied

dismissive

NOVEMBER 2005 (T3)

MEASUREMENT 3

59%

17%

11%

13%

secure

anxious

preoccupied

dismissive
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Verandering van hechtingsstijlcategoriën
(ambulante setting, 1 jaar wekelijks bondinggroep, pre-post, n= 46)
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CPRT  Julie Maertens 2006

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

RESULTS SCL-90

MEAN T1

MEAN T2

MEAN T3

Gemiddeld  30% 

klachtreductie

Spectaculair!

Contra-indicaties: 

ÅLichamelijke: vasculaire / cardiale problemen, 
retina loslating, zwangerschap  

ÅPsychiatrische: stoornis in de realiteitstoetsing 
en in de impulsregulatie, bijv. schizofrenie  of 
ernstige borderline stoornis, bi-polaire 
stoornis, manische en paranoide stoornis

ÅVerslaving als het gebruik van de verslavende 
middelen niet geruime tijd is gestaakt 

DANK VOOR UW AANDACHT 



28-3-2010

6

AFSLUITING

Martien Kooyman 

Dank voor uw aandacht.

ά5ƻ ȅƻǳ ƘǳƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻŘŀȅΣ ŦƻǊ ŀ ōŜǘǘŜǊ ǘƻƳƻǊǊƻǿΚέ

ά¢ǊŜŜ ƘǳƎǎ ŀ ŘŀȅΣ ƪŜŜǇǎ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ŀǿŀȅέ 


