28-3-2010

Pillen voor de Geest?!
Hechting als medicijn !

Martien Kooyman

WELKOMSTWOORD EN INLEIDING

Programma studiedag

10.30 ¢ 10.45 Welkomstwoord en inleiding. Martien Kooyman
o o e A ] —
1045¢ 1130 ervan bij kind eni . Betty van Hulzen

11.30 ¢ 12.15 Bonding en de hechtingsstijlenin werk en prive Rob Storm
12.15¢ 12.30 Verbeelding van de hechtingsstijlen Zwaan de Vries
12.30¢ 14.00 Lunch

Workshop: Hoe herken je de hechtingsstijlen in

14.00 ¢ 14.45 g

Rob en Zwaan

14.45¢ 15.00 Theepauze
15.00 ¢ 15.45 Bonding als medicijn. Peter Geerlings

1545¢16.10 5AF Jy24S @Iy SY2i{A2yS SoleigvanderHoeven
16.10 ¢ 16.20 Afsluitingvan de studiedag Martien Kooyman

16.20 Ledenvergadering

New Identity Process
Bondingpsychotherapie

DANIEL CASRIEL
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Klinische definitie

Indicaties:

Bondingpsychotherapie is een experiéntiele,
interactieve en inzichtgevende therapie
met affectieve-, gedrags- en cognitieve
elementen en specifieke lichaamsgerichte
technieken.

Andicaties zijn (zeer vaak vroege)
hechtingsstoornissen.

Meze mensen presenteren zich vaak met
diverse klachten.

Mijna altijd is er sprake van een gedrukte

stemming en een gemis aan bevredigende
persoonlijke relaties.

Integratie van verschillende
therapiemodellen

AThehliri@nguilarman'n 0O

A Psychodynamisch: stop de symtomen

A Interpersoonlijk: confronteren van het
dysfunctioneel interpersoonlijk gedrag

A Attachment model: bonding is een biologische
behoefte

G (etlatiien)

G (evog) G (edirag
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Werking

A Positieve emoties ontstaan wanneer de basale
behoeften worden vervuld of wanneer dit wordt
verwacht

A Negatieve emoties ontstaan wanneer de basale
behoeften niet worden vervuld of wanneer dit wordt
verwacht.

A Als negatieve emoties een bepaald niveau bereiken,
wordt deze onplezierige toestand gestopt door het
gebruik van afweermechanismen.

G (edachteh

Primaire emotie:
Plezier en liefde

Twee prototypen:

Hechtingsstijlen
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Batholomew & Horowitz, 1991
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Onderzoeksinstrumenten NOVEMBER 2004 (T1)
ARSQ 2 (Relationship Scale Questionnaire)
proefversie in het Nederlands 7% T
A'SCL 90 R (Symptom CheckList) ;Zrn::)fupaed
28% O dismissive
MAY 2005 (T2) NOVEMBER 2005 (T3)
T =
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Verandering van hechtingsstijlcategorién

(ambulante setting, 1 jaar wekelijks bondinggroep, pre-post, n= 46)

RESULTATEN SCL-90.-: [ETEEEERT

klachtreductie
Spectaculair!

Bpre RESULTS SCL-90

Bpost
O MEAN T1
B MEAN T2
0 MEAN T3

Bhealthy

dismissing preoccupied fearfully avoidant

CPRT Julie Maertens 2006

Contra-indicaties:

A Lichamelijke: vasculaire / cardiale problemen,
retina loslating, zwangerschap

A Psychiatrische: stoornis in de realiteitstoetsing
en in de impulsregulatie, bijv. schizofrenie of
ernstige borderline stoornis, bi-polaire
stoornis, manische en paranoide stoornis DANK VOOR UW AANDACHT

A Verslaving als het gebruik van de verslavende
middelen niet geruime tijd is gestaakt
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Dank voor uw aandacht.
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Martien Kooyman

AFSLUITING
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